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ANEXO XIII 
 

Borrador del Programa para la Categoría de Facultativo/a Especialista de Área de 
Otorrinolaringología. 
 
I. PROGRAMA 
 

Parte general: 

 

1. La Constitución Española de 1978.  
2. El Estatuto de Autonomía de La Rioja. 
3. Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad. 

4. Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja.  
5. El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de 

servicios comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualización. 
6. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los 

servicios de salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de selección de personal estatutario 
y provisión de plazas y puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud. 

7. Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el Texto 
Refundido de la Ley del Estatuto Básico del Empleado Público.  

8. Ley 41/2002 de 14 de noviembre, básica reguladora de la autonomía del paciente y de 
derechos y obligaciones en materia de información y documentación clínica: estructura y 
contenido. Especial referencia al consentimiento informado. 

9. La gestión clínica: medicina basada en la evidencia, evaluación de la práctica clínica. 

10. Gestión de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora. 
11. Bioética: principios básicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber 

de no abandono. 
12. El Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 

2016, relativo a la protección de las personas físicas en lo que respecta al tratamiento de 
datos personales y a la libre circulación de estos datos: disposiciones generales, principios 

y derechos del interesado. 
 
Parte específica: 
 
1. Embriología del oído. Bases anatómicas del oído y el hueso temporal. 
2. Fisiología auditiva. Fisiología vestibular. 
3. Semiología del oído (hipoacusia, vértigo, otalgia, acúfenos, otorrea y otros síntomas). 
4. Exploración física. Exploración Funcional Auditiva. Exploración y tratamiento de paciente 

con Acúfenos. Exploración de la Función Vestibular. 
5. Tapón de cerumen y epidérmico. Cuerpos Extraños Patología inflamatoria del oído externo. 

Otitis externa. Otitis externa maligna. 
6. Patología inflamatoria del oído medio. Fisiopatología de la trompa de Eustaquio. 

Ototubaritis. Otitis Media Aguda. OMA recurrente. Otitis Seromucosa. 
7. Otitis Media crónica. Aspectos generales. Otitis Media Crónica Simple. Otitis Media 

Crónica. Colesteatomaosa. Colesteatoma. Congénito y Primario. Complicaciones de las 
Otitis. Secuelas de la Otitis Media Crónica. 

8. Técnicas quirúrgicas en Otología. Conceptos generales. Vías de abordaje. Cirugía del oído 
medio: Mastoidectomía y timpanoplastias. 
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9. Dispositivos implantables en otología: implantes de oído externo y epítesis; implantes 
osteointegrados; implantes de oído medio. 

10. Traumatismos del Oído. Heridas. Conmoción laberíntica. Fracturas del hueso temporal. 
Secuelas. 

11. Tumores del hueso temporal. Abordaje quirúrgico de la fosa yugular. Resección lateral y 
total del hueso temporal. 

12. Tumores del ángulo pontocerebeloso, petroclivales y del apex petroso. Abordajes 
quirúrgicos. 

13. Distrofias del hueso temporal. Otosclerosis. Cirugía de la otosclerosis. Enfermedades 
autoinmunes del oído. 

14. Hipoacusia neurosensorial congénita no genética. Hipoacusias de origen genético. 
Hipoacusias neurosensorial adquirida. Detección precoz de la hipoacusia. Audición y 
lenguaje. El niño sordo. Evaluación del paciente con hipoacusia. 

15. Audioprótesis Externas. Indicaciones. Selección del tipo de adaptación. Adaptación y 
evaluación de resultados. Rehabilitación del paciente adaptado con prótesis. 

16. Implantes cocleares. Implantes de tronco cerebral. 

17. Síndromes vestibulares periféricos: Enfermedad de Meniere, neuronitis vestibular, vértigo 
posicional paroxístico benigno. Cirugía del vértigo. Síndromes vestibulares de origen 
vascular: insuficiencia vértebro- basilar, migraña y vértigo. Síndromes vestibulares 
centrales. Alteraciones oculomotoras. Evaluación del paciente con trastornos del equilibrio 
y de la marcha. Presbivértigo y caída en el anciano. 

18. Parálisis facial: Semiología, exploración y patología del nervio facial. Tratamiento de la 

parálisis facial periférica. Cirugía del nervio facial. 
19. Embriología y anatomía de la nariz y de los senos paranasales. Variaciones anatómicas de 

las fosas nasales. 
20. Fisiología de la nariz y de los senos paranasales. Mecanismos de la olfación. Fisiopatología 

rinosinusal. 
21. Exploración de la nariz y de los senos paranasales. Rinoscopia, microscopía, endoscopia. 

Exploración funcional de las fosas nasales: rinometría y rinomanometría. Diagnóstico por 
imagen de la nariz y de los senos paranasales: radiología simple, tomografía 
computerizada, resonancia magnética. Técnicas especiales. 

22. Síndromes nasales: insuficiencia respiratoria nasal, rinorrea, epistaxis, algias, alteraciones 
de la olfacción. 

23. Patología de la pirámide nasal y del vestíbulo. Malformaciones de la nariz y de los senos 

paranasales. Patología del septum nasal. Septoplastia. Rinoplastia y septo-rinoplastia. 
24. Epistaxis. Cuerpos extraños. 
25. Traumatismos de nariz, senos y macizo facial. Rinorrea cerebro-espinal. Tratamiento de las 

fístulas de LCR 
26. Patología inflamatoria de las fosas nasales: rinitis agudas y crónicas. Rinitis específicas. 

Rinitis Vasomotora. Rinitis alérgica. 

27. Patología inflamatoria de los senos paranasales. Sinusitis agudas y crónicas: sinusitis 
maxilar. Sinusitis etmoidal. Sinusitis frontal. Sinusitis esfenoidal. Sinusitis  infantiles. 
Poliposis nasosinusal. Complicaciones  de las sinusitis. Tratamiento quirúrgico de las 
sinusitis y de sus complicaciones: cirugía de  abordaje externo. Cirugía de abordaje 
endoscópico. Algias craneofaciales. 

28. Patología de la olfacción. Olfatometría. Manejo de los problemas olfativos. 

29. Tumores benignos, de las fosas nasales y de los senos paranasales. Quistes y mucoceles 
de los senos paranasales. Tratamiento quirúrgico. 

30. Tumores malignos de las fosas nasales y senos paranasales. Granulomas malignos. 
Técnicas quirúrgicas en los tumores de senos. Abordajes de la base del cráneo anterior. 
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31. Fisiopatología y evaluación de la vía lacrimal. Dacriocistorrinostomía endonasal 
32. Cirugía endoscópica de la lámina cribosa, órbita, nervio óptico y silla turca/hipófisis. 
33. Embriología y Anatomía de la Cavidad oral y de la Faringe. 
34. Fisiología de la Cavidad oral y de la Faringe. Deglución. Fisiología de Gusto. Fisiopatología 

del anillo de Waldeyer. 
35. Semiología y Exploración Clínica. Exploración por la imagen de la Faringe. Exploración 

Funcional de la Faringe. Exploración del Gusto y de la Deglución. 
36. Malformaciones Congénitas y Adquiridas de la cavidad oral y de la faringe. Hendiduras 

labiopalatinas. 
37. Patología inflamatoria de la Cavidad oral. Patología inflamatoria inespecífica de la faringe. 

Faringoamigdalitas específicas. Manifestaciones faríngeas de las Enfermedades 
Sistémicas. Complicaciones de las Infecciones Orales y Faríngeas. 

38. Amigdalectomía y Adenoidectomía. Indicaciones, Técnicas y Complicaciones. 
39. Traumatismos Orales y Faríngeos. Cuerpos extraños. 
40. Roncopatía Crónica. Síndrome de Apnea Obstructiva del Sueño (SAOS). Polisomnografía. 

Tratamiento del SAOS con CPAP. Técnicas quirúrgicas y sus indicaciones. SAOS 

pediátrico. 
41. Lesiones paraneoplásicas de la Cavidad oral. Tumores benignos y malignos de la cavidad 

oral. 
42. Tumores de la Rinofaringe. Abordajes quirúrgicos de la rinofaringe. 
43. Tumores de la Orofaringe. Abordajes quirúrgicos de la orofaringe. 
44. Tumores de la Hipofaringe. Abordajes quirúrgicos de la hipofaringe. Cirugía reconstructiva 

del tracto digestivo superior. 
45. Patología neurológica de la faringe. Trastornos funcionales del segmento faringoesofágico. 

Reflujo gastroesofágico. Patología otorrinolaringológica en relación con el reflujo gastro-
esofágico Laringe. 

46. Anatomía y embriología de la laringe. 
47. Funciones respiratoria, esfinteriana y fonatoria de la laringe Fisiología de la laringe. 

Fisiología y desarrollo del lenguaje. 
48. Semiología y Exploración Básica de la Laringe. Semiología Fonatoria. Exploración 

Endoscópica y Microlaringoscópica. Exploración por la imagen de la laringe y región 
cervical. 

49. Exploración Funcional de la laringe. El Laboratorio de la Voz. 
50. Malformaciones congénitas laringotraqueales. 

51. Traumatismos Laríngeos. Estenosis laringotraqueales infantiles y del adulto. 
52. Laringitis agudas del adulto. Laringitis crónicas. Laringitis por reflujo. Laringitis disfuncional. 

Laringitis infantiles. 
53. Trastornos neuromusculares de la laringe. Fisiopatología, topodiagnóstico y tratamiento. 
54. Tumores Benignos de la Laringe. Pólipos, nódulos, quistes, edema de Reinke y 

laringoceles. Microcirugía Laríngea. 

55. Cuerpos extraños laríngeos y tráqueobronquiales. 
56. Traqueotomía: Indicaciones, técnica y complicaciones. Intubación. 
57. Neoplasias laríngeas intraepiteliales. 
58. Aplicaciones de la biología molecular en el diagnóstico y tratamiento de los tumores de 

cabeza y cuello. 
59. Tumores malignos de la laringe. Indicaciones y planificación del tratamiento. Protocolos de 

preservación  de órgano con quimio-radioterapia. Cirugía radical y parcial de los tumores 
malignos. Cirugía láser. Rehabilitación de los laringectomizados. Fistuloplastias fonatorias. 
Prótesis fonatorias. Indicaciones y técnica. 

60. Patología de la voz hablada y de la voz cantada. Fonocirugía. Tiroplastias. 
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61. Fundamentos de la rehabilitación fonatoria. 
62. Disfagia y aspiración Cuello 
63. Embriología, anatomía topográfica y anatomía quirúrgica de las regiones cervicofaciales. 

Patología disontogénica cervicofacial. Fístulas y quistes congénitos. 

64. Exploración cervical: inspección, palpación, examen por la imagen. Estrategia para el 
diagnóstico de las masas cervicofaciales. Metástasis de origen desconocido. 

65. Patología inflamatoria cervicofacial. Celulitis. Abscesos. Linfadenitis. 
66. Tumores cutáneos cervico-faciales: carcinoma epidermoide y basocelular Melanoma de 

cabeza y cuello. Técnicas exéresis y reconstructivas de los tumores cutáneos. 
67. Tumores vasculares y nerviosos cervicofaciales. Tumores benignos y malignos de partes 

blandas. 
68. Drenaje linfático del área cérvico-facial. Punción y biopsia ganglionar. Biopsia del ganglio 

centinela. Tratamiento físico y quimioterápico de las metástasis. Las metástasis regionales 
en los tumores de cabeza  y cuello. Vaciamientos radicales, funcionales y selectivos. 
Cirugía reconstructiva de los grandes defectos cervicofaciales. 

69. Manifestaciones del SIDA en Otorrinolaringología. 

70. Embriología y anatomía de la tráquea y el esófago. Fisiología del esófago. Semiología, 
exploración básica, por imagen y funcional de la tráquea y el esófago. 

71. Patología del esófago cervical. Cuerpos extraños del esófago. Patología de la tráquea 
cervical. Glándulas tiroides y paratiroides. 

72. Fisiología de las glándulas tiroides y paratiroides. 
73. Exploración clínica del tiroides: PAAF, ecografía, escintigrafía y TAC. Hipertiroidismo. Bocio 

nodular. Bocio intratorácico. El problema de los nódulos tiroideos. 
74. Cáncer de tiroides. Técnicas quirúrgicas sobre el tiroides. 
75. Hiperparatiroidismo primario y secundario: clínica y medios de exploración. Cirugía de las 

paratiroides. Glándulas salivares. 
76. Fisiología de las glándulas salivares. Semiología, exploración clínica, por imagen y funcional 

de las glándulas salivares. 

77. Patología no tumoral de las glándulas salivares. Patología tumoral de las glándulas 
salivares. Tratamiento quirúrgico de la patología salivar. 

 

 


